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発行所 

大智寺 

 

岐阜市山県北野 
６６８－１ 

電話：058-229-1532 

≪Mail≫ 

hybsr245@ybb.ne.jp 

≪ホームページ≫ 

大智寺   検索 
 

 

http://www.daichi

ji.com/ 

当
紙
は
、
大
智
寺
本
堂
及
び
墓
地

の
水
小
屋
に
て
ご
自
由
に
お
取
り

い
た
だ
け
ま
す
。 

又
、
当
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

過
去
す
べ
て
の
紙
面
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

平成 2４年霜月  

Vol.33 

10月号発行部数 

3０0部 
 

ご愛読 
ありがとうございます 

 

お寺で ゆっくり 

   秋日和 

 

紅葉狩の季節となりました。 

 

厳しい残暑の影響も考え

られますが、だいたい 

今年の紅葉も、11月 20

日過ぎ頃から 12 月初旬

にかけて楽しめるのでは

と思います。 

 

どなた様も、 

気楽にお出かけください 

12月１日（土）18時～ 

大智寺 大坐禅会 

♪誰でもご参加いただける 

  イベントの紹介 

 

 

～秋の夜長、お寺でじっくり坐禅を体験してみませんか？～ 
 

12月８日は、お釈迦様がお悟りを開かれ、仏教が生まれた日。 

お釈迦様は、スジャータという村娘の差し出した乳粥を食べ、 

大きな菩提樹の根元でゆったりと坐禅を組まれました。 

そして深い瞑想に入られ、ついにお悟りを開かれたのです。 

それにちなみ、大智寺では毎年 12月第一土曜日に 

年に一度の大坐禅会を行っております。 

初めての方にもわかりやすく説明しますので、 

「坐禅をしてみたい！」という方は気楽にご参加ください。 

 

【 大坐禅会 】 

要申込 

参加費無料 

豆乳粥の接待付 

11月 23日（金・祝）13時～ 

お寺で ヨガ体験 
 

～ぽかぽか陽気の中、広い本堂でヨガを体験してみませんか？～ 
 

    先月、恋愛バスツアーのヨガインストラクターとして 

お世話になった、森 あかね先生がヨガを教えてくださいます。 

 

 森先生は、多治見市で主に活躍されており 

プライベートレッスンや、オフィスレッスン、 

小人数レッスンなどもされています。 
 

「ヨガは初めてで不安」という方でも、 

丁寧に教えてくださいます。 

ヨガマットがない方は、先生が貸して下さいます。 

どなた様も、気楽にご参加ください。 

   

【 ヨガ体験 】 

要申込 

参加費 2000円 
かわいいお土産付 
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か
わ
い
い
お
客
様 

― 

 

― 
地
域
の
中
の
お
寺
と
し
て 

 

第
四
十
三
回 

三
輪
・
藍
川
校
下
檀
信
徒
大
会 

 

１０
月
１０
日
世
保
の
清
閑
寺
に
て
三
輪
・
藍
川
校
下
檀
信
徒

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
平
成
２３
年
の
物
故
者
慰
霊

法
要
が
行
わ
れ
そ
の
後
、
長
福
寺
住
職
淀
川
隆
賢
師
の
記
念
講

演
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

「
三
輪
・
藍
川
校
下
檀
信
徒
会
」
と
は
、
宗
派
を
超
え

て
三
輪
・
藍
川
の
お
寺
が
一
緒
に
協
力
し
あ
う
仏
教
檀
信

徒
会
で
す
。
こ
の
会
に
は
、
お
近
く
の
「
三
輪
釈
迦
の
真

長
寺
様
」
や
「
か
さ
神
の
延
算
寺
様
」
な
ど
、
岐
阜
市
の

紅
葉
め
ぐ
り
に
欠
か
せ
な
い
お
寺
が
複
数
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
お
時
間
が
あ
れ
ば
是
非
美
し

い
紅
葉
を
楽
し
み
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

「
真
長
寺
も
み
じ
ま
つ
り
」
は
、
１１
月
２３
日
・
２４
日

で
す
。
文
化
財
の
一
般
公
開
や
お
抹
茶
の
ご
接
待
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、「
延
算
寺
様
」
は
長
期
間
様
々
な
モ

ミ
ジ
が
楽
し
め
る
こ
と
で
有
名
で
、
１０
月
配
布
の
フ
リ

ー
ペ
ー
パ
ー
岐
阜
市
咲
楽
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
そ
ん
な
三
輪
・
藍
川
の
お
寺
メ
ン
バ
ー
が
来
月

１２
月
４
～
６
日
各
地
区
の
托
鉢
を
行
い
ま
す
。 

三
輪
北
地
区
は
６
日
の
予
定
で
す
。 

 
 

毎
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 

１０
月
９
日
、
地
元
の
三
輪
北
小
学
校
の

６
年
生
の
こ
ど
も
達
が
、
授
業
の
一
環

と
し
て
大
智
寺
の
歴
史
を
学
び
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

夏
の
大
智
寺
こ
ど
も
合
宿
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
子

も
何
人
か
お
り
、
お
寺
と
し
て
も
「
久
し
ぶ
り
、
元
気
？
」

と
い
っ
た
親
し
み
を
感
じ
る
時
間
で
し
た
。
こ
ど
も
達
の
中

に
は
、
１
時
間
の
住
職
の
お
話
を
ま
と
め
、
学
校
行
事
で
あ

る
「
い
い
い
も
祭
り
」
の
展
示
物
に
し
て
く
れ
る
と
い
う 

嬉
し
い
グ
ル
ー
プ
も
い
ま
し
た
。 

「
い
い
い
も
祭
り
」
と
は
、
小
学
生
が
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ

の
収
穫
を
お
祝
い
す
る
学
校
行
事
で
す
。
お
祭
り
に
向
け
て

１０
月
21
日
に
は
子
ど
も
達
が
大
人
の
方
々
と
協
力
し
、
薪

木
を
大
智
寺
で
一
生
懸
命
集
め
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
ら
が

手
作
り
で
盛
り
上
げ
る
こ
の
お
祭
り
は
11
月
１０
日
で
す
。 

 

地
域
の
中
の
お
寺
と
し
て
、 

こ
う
し
て
子
ど
も
達
に
親
し
ん
で 

い
た
だ
け
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い 

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

１０
月
２９
日
に
は
、
小
学
校
か
ら

俳
句
づ
く
り
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
風
流
で
か
わ
い
い
お
客
様

に
、
い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
る
よ
う

心
が
け
た
い
も
の
で
す
。 

恋愛バスツアー 回想談 

 ドキドキの禅寺ヨガ 
   （１０月２０日） 

 

 近畿日本ツーリスト様の恋愛バスツアーをお迎えするに当たり、 

「無事、カップルは生まれるのかしら？」と心配しておりましたが、後々

「大丈夫でした、今回39名参加された中で７組もカップルが誕生しま

したよ」との嬉しいご報告を受けました。 
 

 禅寺でのヨガは、参加された方にも大変ご好評をいただいたようで、 

また３月頃、同じく近畿日本ツーリスト様によるツアーを企画していた

だけるようです。ご参加された方々、ありがとうございました。 
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～ シリーズ 北野のおばあちゃんの味 ～ 
 

♪ 北野で丁寧に野菜を育てるおばあちゃんの味 おすそわけ ♪ 
 

里５号のおばあちゃん 秋たっぷりきのこ汁 
 

① しめじやまいたけ、えのきを食べやすい大きさに切る。 

② 白菜と木綿豆腐も食べたい分だけ切る。 

③ 鍋に油を少し引いて、キノコ類を軽く炒めてたら、 

必要なお椀分の水を入れて白菜や豆腐を入れる。 

④ 煮立ったら味噌をとかし入れ、ちょっぴりみりんを加える。 

 

今
月
の
ひ
と
こ
と 

 
辛いのが良ければ、七味唐辛子やらおろしショウガを入れるとええよ。 

これから寒くなってきたら、長ネギや酒粕を入れると身体が温まるよ。 

普段の味噌汁もいいけど、どっさりキノコが入るとうれしいね。 

 

木
枯
ら
し
が
吹
き
、
め
っ
き
り
日
が
短
く
な
り
ま
し
た
。 

先
月
３０
日
の
開
山
忌
で
は
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
も
無
事 

開
山
様
の
法
要
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、
開
山
忌
に
台
所
を
預
か
る
寺
族
に
と
っ

て
は
、
開
山
忌
当
日
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
な
が
ら
、
む
し
ろ
そ
れ

ま
で
の
準
備
に
力
が
入
り
ま
す
。
大
勢
の
和
尚
様
に
差
し
上
げ
る

お
食
事
の
器
の
手
入
れ
も
、
そ
の
ひ
と
つ
。 

 

陶
器
や
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
食
器
が
目
立
つ
今
日
、
お
寺
で
は

漆
塗
り
の
器
を
用
い
ま
す
。
漆
塗
り
の
器
は
、
手
に
持
っ
た
感
触

が
や
わ
ら
か
く
、
と
て
も
軽
い
の
が
特
徴
で
す
。
器
を
よ
く
見
る

と
、
木
目
が
漆
の
下
に
う
っ
す
ら
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。 

  
そ
ん
な
お
寺
の
食
器
の
大
半
は
、
明
治
の
頃
の
も
の
で
す
。 

そ
の
時
代
、
お
寺
で
は
承
天
和
尚
様
が
、
第
16
代
住
職
を
務
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
承
天
和
尚
様
は
、
本
巣
郡
根
尾
村
の
出

身
で
、
と
て
も
達
筆
な
お
方
で
し
た
。
お
檀
家
様
の
ご
自
宅
な
ど

に
は
、
承
天
和
尚
様
の
掛
け
軸
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
寺
の
大
玄
関
の
正
面
に
あ
る
、
象
の
絵

が
描
か
れ
た
衝
立
も
、
実
は
承
天
和
尚
様
の
作
品
で
す
。 

  

こ
う
し
て
考
え
る
と
、
歴
代
の 

和
尚
様
方
の
息
吹
が
、
今
も
お
寺 

の
そ
こ
か
し
こ
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

時
を
超
え
て
、
和
尚
様
方
の
思
い 

が
結
晶
と
な
っ
て
、
大
智
寺
を 

お
守
り
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
、 

心
静
か
に
手
を
合
わ
せ
た
い
、 

そ
ん
な
開
山
忌
で
し
た
。 

 ～ まめ知識 インタビューしてみました ～ 
 

第三回：お仏壇屋さんの「お仏壇」エピソード 

  

ご自宅のお仏壇に手を合わす毎日に、 

ちょっとお役に立てればありがたい、そんなお話。 

お盆前や年末など、節目節目でお手入れしたいお仏壇ですが、お手入れ方法はご存知ですか？ 

まず、お仏壇の中の動かせるもの（お位牌やロウソク台、供物台など）を外に出します。 

次に、小さなハタキで隅々までホコリを払います。 

それでも、長年お掃除をしてなかったりして、ホコリがこびりついて、粘り気がある場合があります。 

ここからが大切ですが、決して布巾などでゴシゴシ拭いたり、 

つや出しスプレーなどで拭いてはいけません。 

 必ず、真新しくやわらかいタオルを熱いお湯で固～く絞って、汚れの部分に乗せ、 

ゆっくりと一方向に拭きます。（絶対にゴシゴシ拭いてはいけません） 

お湯の湯気と熱で少しずつ汚れは取れていきます。 
 

≪ 大野仏壇総本店様より ≫ 
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永代供養墓の大切なお知らせ 
 

  

この度、多数の方々からのご提案ご助言をお受けし、 

永代供養墓の価格を見直すこととなりました。 
 

価格移行時期は、平成25年１月１日～適用となります。 

今年末 平成 24年 12月 31日までは、現行価格のままとなります。 

 

ご検討されている知人の方やご親類、お友達へ 

周知のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

初心者 大歓迎 
東日本大震災物故者追善供養 

毎月 第四日曜日 

定例写経会 
 

今月の日程 
 

 

1１月２５日（日） 
（朝８時～９時） 

 

 

♪ 月に一度はお寺まいり ♪ 

一回500円 

（内300円は義援金） 

要申込 
 

 

10月写経会 備忘録 
 

  

 

 

 

10月も末になり、急に冷え込んできましたが 

いつも朝早くにお出かけくださり、ありがとう

ございます。 

写経の後には、秋の味覚栗きんとんとお抹茶で

楽しいお話に花が咲きました。今回は、恋愛バ

スツアーの思い出話から、身近な所にこそ見落

としがちな大切なものがあるという話題へと、

発展しました。また次回お待ちしております。 

三輪南まちづくり協議会様による 

    地域の冊子が編集されます 

「三輪まちづくり協議会（堀田秀典会長）」っ

てご存知ですか？ 

この協議会は地域のまちづくりに関する総合

的な活動を自治会や各種団体と連携して行う

団体です。 

 

今その一環として、三輪南まちづくり協議会 

ふるさと部会の方々が、地域の地名や遺跡、自

然、神社仏閣、さらには過去の災害や断層、川

の流路の変遷をまとめ、三輪の歴史や由来をわ

かりやすく冊子にまとめる取組みをされてい

ます。 

 

先日、大智寺の由来も冊子に載せたいとのご依

頼をお受けしました。 

どんな冊子になるか、今から楽しみです。 

 

 

 

行楽日和の続く秋 
 

ご家族でおでかけの際、 

ちょっと役立つ小冊子、 

「ええ旅☆ぎふ気分」が 

岐阜市役所から送られて

きました。 

オープンしたばかりの鵜飼ミュージアムをはじめ、

B級グルメやスィーツ食べ歩き、岐阜ならではの 

温泉やお土産、イベント情報など満載な冊子です。 

この冊子の中で大智寺の

紅葉も掲載していただい

てます。 

少し多めにいただきまし

たので、ご希望の方に差し

上げます。 

お気軽にお声かけ下さい。 

「ええ旅☆ぎふ気分」 

差し上げます 

 


