
2010年 9月 1■ 大智キだより

お彼岸のおはなし

春分 秋分の日をはさんで前後 ,週間を「お餃的 といい、ご先福機の
お墓参りをしたり ほた朗やおききを作ったりいた0ます.この「お彼岸」
は「なんとなくお墓鬱りをする頃」と趙われがちです八 そもそもとんな

期間なのでしょう.

本来仏教徒である私たFDは、一年遷してイム遭J嬌行し摯けれ|まならない
わけですが せ俗oことに心をうはわれてつ1鴇けがちになることから

「せめて気候のよいこの時期だけても Jと設けられた仏道饉●の期簡こ
そ杖 この「お彼中 の1剛鶴なのです.

隋 .ぉ。,
では 「復中 とはどんな意味があるのでしょう。なんとなく「あっら側
の岸」と書くから「あのせ」のことではないかと思いがち。

仏教では 私たちの遅ごす迷いの世幕を「此岸 くしかん)」 といい
それに対して 僣りの世界を「 復岸 〈ひド‐ 」といいま,
「お餃岸」とは『至絞岸』の略で、迷いの世界から悟りの世界へ至ること

を指しており、そのたdこ仏遭修行に雪める期間を設けているわけです。

θ
47ぶ
ヽ
耳なも

では い道修行」な～んt_~われると一体何をしていいのやら.

まあまあ、そんなに硬く構えなtlで、だれても いつても とこccも
仏道修行は時間がなくても、生活の中で 一人でできます。

市施をしましよう (腱かと冒びを分から合いましょう)
持戒をしましょう (約束やルールを守りましよう)
忍辱に慟めましょう くいつか花閲く曰を詢に耐えましょう)

■進しましょう  (縮続は力なリ ー渉―歩踏みしめましょう)
禅定しましょう  〈自分のいをよ―くよ―く見つめましょう)
置懸を求めましょう(仏さまたつたらどうするか、考えてみましよう)
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2010年 ,月 1■  大智,だより

地域のみなさん ありがとうございました

しかった こども合

8月 23日 (月) 晴れ 午前中6tF31、 年後は県庁口員によるい

坐禅やお経の崚習も頑張り 夜は毬踊り大島

午前中は商齢音剛期率薇 午後は老メ体―ムで交流会

灯ろうを作り、夜は津軽三味線を聞き 肝賦し 花火大会
8月 24曰 く火) 晴れ

8月 25日 OЮ  晴れ 写燿をしたり |1諧結社獅子的の先生と―結にり10作り

この日の托鉢では,ユ0お茄子 キュウリにかばら・● イングン豆 ジャガイモ スイカな
ど、いただきました。お昼には子とも連が「おいしい !おかtDり !」 と大賑わいでυヒ

また里 1号のおしさんには

“

鉢休憩中に子どもに大人気コンコンシュースを持つてきて

いただいたり、里3=のおしさんには夕万武芸川温家へのパス送迎をしていただきまυヒ.
盆踊りでは 地域の方■―緒に楽しんでくださいました。本当にありがとうこさいまυこ。

lllろう■りては出屋懃のおしさんわヽ 子とも達の写真を撮りにきてくださtlました 一人
一人のために,像までしてくださり ありがとうごぎいました また 里3号のおしさんか
らは子とも達にお饉頭の差し入れをいただきましF_ とってもおいしかつたです 西山のお
じさんによ夕万●

=川
温泉へのパス送迎をしていただきました.ありがとうございました。

楽しかった合目も今日で終わり。里1号のおばさんからとってもおいしい手作リケーキの

差し入れ みんな大興ヨでした ありがとうごさいました.

この38間、泊り込みで手伝ってくれた崚阜女子大学のポランティアの方 (3名〉には
本当にお世話になりまりこ。ありがとうごきいました。

《 岐申新聞 8月 298何 18ベージ地域議8■にて■■され讃した ,

大 I.● 寺ホー ム ベ ー ジ b",輛 平 ,。こ■●●,口Litt・― md.工上回



2010年 9月 11 大ロキだよ|

獅子庵の声

居りよさに

河原粥来る

小菜島
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～ シリーズ '`野のおばあちゃんの味 ～
,,ι野で丁寧に躾 を育てるおはあらゃんの味 おすそわけ♪
,瞬早0■の0中

“

や″ ゴ=ヤ個煮のおいレい●い
016■
=の
ゴーヤをキンピラごにうのように薄〈朝,16分程陽がく

②ヨーヤをずルにあげて ネ ,ん 測0∝ 』椰劾h弱 酢 12o,
ぎらめ2m= ホだ[ヶ●と併せて捐てiる
0しばらくしたら湖庫 5oζ イとかつI.5o= がち,“,を鍋に入れて
汁がなくなるまで しっ●ウ煮詰める がちりはジすコでもOK
「毎日水戸黄円見てから畑^行ぅとるんやて うちのは汁縄ゴ
ーヤやで そんなに苦くはない ゴーヤはた―んと採れるけど

佃煮にしとけば口持ちがするし ご飯に乗せて食べれ /● よ



2010年 9月 11 大ロキだよ|

12月 4日 (土)18時 大智寺 大坐禅会 開催

12月 8日は お釈迦様が悟りを開かれ 仏教が生まれた日です
それにちなみ 悟られた時のお釈迦様のお姿である坐禅をu″L・身整えましょう.

また 当日は 17時より牛乳バック灯ろうを飾ります

♪大坐禅会に向けての事実 ♪

牛享ι′ヽックで手作り灯ろうを作ろう !

～ 秋のひととき ―絡こお巣子を食へながら 灯ろうを作りましょう ～
◎ 曰時 :9月 16日 (～ 10時～12時   (場所 :大智寺)
◎ 持ち物 :牛『 tパックイ圃以上 ハサミ のリ カッター えんびつ

♪ 見ているだけて楽しくなれる切り綸の本たくさんあります."込は大智寺まで

②    高齢者施設等への慰間ボランティアの募集
～ 局齢者の方と一緒に咽り給を楽しもう ～

手先をよく使う切り絵は も脳を刺激し田知症予時につながると言われます。

彗おくりと―措に高齢者施殴など慰間呟 切り絵を一緒に作ってみませんか。

◎ ポランティア日程は 皆さまの御部合に合わせて謗整します
0 ポランティア先は こちらで調整します 施設のこ紹介承ります

③   仏様も食された『乳粥』を作つてみませんか?
～ 仏檬は坐禅に入る¨にスジャータという女性胡年つた『乳llSJを eされました ～

雪

`0メ

グミルクグループによる0料理露習含 11月 12日 釜)10時～13時

局齢の方にも身体にやさしい 乳弼づくり (参11■ ,00円 )
(場所 :北東部コミュニティーセンター 講理

=)お
■込は大智寺まで

♪地域包括支撮センター1疎部の方の 呻 知症予防のお鮨」もあります.♪


